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Нехай магічна чарівність цих свят

буде в посмішках Ваших близьких,

урочистих вітаннях, особливій

теплоті, радості, які створюють

дивовижне відчуття світла, злагоди

і щастя. Зичимо здоров’я, здійснення

всіх бажань і надій, успіхів у Ваших

справах, щоб кожен день

був наповнений благополуччям

та мудрістю, яка допоможе здолати

всі негаразди.

Щасливого Нового року 

та веселих свят!

Благотворительная акция 
«С вниманием к каждому 
ребенку»                                  с. 1                                   

Традиционные соревнования 
«А ну-ка, парни!»: победу 
одержали ученики 11-Б
класса                                      с. 2

Счастье дружбы: советы 
школьного психолога           с. 4

Литературная страница: 
30-летию любимой школы 
посвящается                            с. 5                                                                                  

Редакционная коллегия: 

Лаура Жорняк (8-Б),

Владислава Мозговая (9-Б),

Ксения Шулаева (7-А).

Свои материалы 

БЛАГОДІЙНА АКЦІЯ 
«З УВАГОЮ ДО КОЖНОЇ ДИТИНИ»

14 грудня 2016 року актив дитячої організації
"Юнландія" ХЗОШ № 154 підбив підсумки традиційної
благодійної акції «З увагою до кожної дитини».

Протягом двох тижнів учні школи збирали одяг,
канцелярське приладдя, іграшки, розвиваючі ігри
для вихованців Харківського обласного центру
соціально-психологічної реабілітації «Гармонія». Серед
найактивніших учасників акції – колективи 1-А, 1-Б, 1-В,
2-А, 2-Б, 3-А, 3-Б, 3-В, 4-Б, 5-А, 5-Б, 6-А, 6-Б класів. Окрім
того, учні 1-А класу намалювали малюнки
з найщирішими побажаннями для вихованців притулку.

Усі зібрані речі були передані до центру.
Адміністрація притулку «Гармонія» висловила слова
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Военно-спортивная эстафета 
"Ну-ка, парни!"

7 декабря 2016 ученики 9-11
классов приняли участие
в традиционном мероприятии
ко Дню Вооруженных Сил
Украины, подготовленном
учителями физической культуры
Е. М. Гомоном, В. В. Рожковым.

Поздравляем команду 11-Б
(классный руководитель
О. В. Козлова) с победой,
а команды 10-А (классный
руководитель Т. В. Заборкина)
и 9-Б (классный руководитель
Л. С. Семушина) с боевой ничьей!

Конкур читців 
«Барвінкова рідна мова»

4 листопада серед учнів 1-4 класів
ХЗОШ № 154 відбувся конкур читців
«Барвінкова рідна мова», приурочений Дню
української писемності та мови.

Дівчатка та хлопчики з кожного класу
декламували вірші українською мовою.
У виборі поезії учасниками переважала
патріотична та жартівлива тематика.

Артистичність, виразність, емоційність,
душевність – за такими критеріями
оцінювали виступи конкурсантів заступник
директора з навчально-виховної роботи
Сизих Ю.В. та шкільний бібліотекар
Шлінчув В.В. Цього дня учасники дивували
не лише високим рівнем декламації

та артистизму, а й вбранням: майже
всі конкурсанти одягнулися в українські
народні костюми.

За результатами змагань переможцями
стали: Ірина Козир (1-А; «Осінь»), Наталія
Сосницька (1-Б; «Про форму Землі»), Платон
Таран (1-В; «Осінь»), Дар’я Латенкова (2-А;
«Молитва за маму»), Марія Плотнікова (2-Б;
«Рідна мова в рідній школі»), Ганна Рибацька
(2-В; «Любіть Україну»), Марія Жолтікова (3-А;
Муха»), Денис Буганов (3-Б; «Моя країно»),
Анастасія Казакова (3-В; «Літо красноє
минуло»), Дмитро Акун (3-В; «Рідна мова»),
Валерія Шульдінер (4-А; «Не цурайтесь
мови»), Софія Яценко (4-Б; «Жовтень»).
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Городской кросс-культурный 
проект "Марафон уникальных 

дел": победа в номинации 
"Креативное решение"

24 ноября состоялся районный этап
городского кросс-культурного проекта
"Марафон уникальных дел".
Представитель детской организации
«Юнландия», Лаура Жорняк, на этих
соревнованиях защищала проект
«Школе 154 лайк!»

Поздравляем "Юнландию" с отличием
в номинации "Креативное решение"!

4 декабря первоклассники ХООШ № 154 совершили

путешествие в Страну знаний. Нелегкий, но очень

интересный, маршрут школьников пролегал через

Химическую, Физическую, Биологическую,

Физкультурную, Географическую станции.

Сопровождали первоклассников в этом путешествии

члены школьной организации ученического

самоуправления «Юнландия», а также хороший друг

малышей - мудрая Тетушка Сова. После того как дети

преодолели сложные препятствия на своем пути

и побывали во всех уголках Страны знаний, ученики

приняли клятву школьника и получили награды - медали

первоклассников.



Как сохранить здоровье зимой: 
советы эксперта

С приходом зимы обострился период
простудных заболеваний. Как же уберечь себя
в столь опасное время года? Учительница
биологии и предмета «Основы здоровья»
Надежда Васильевна Иванова дает несколько
простых, но очень действенных советов.

Главное – не переохлаждаться. Одевайтесь
тепло. Особенно ноги: они всегда должны быть
в тепле и сухими.

Употребляйте продукты с высоким
содержанием витамина С (например, лимоны,
апельсины, мандарины). Также можно делать
чай, добавляя туда перекрученную смородину:
очень вкусно, а главное – полезно!

Соблюдайте правила личной гигиены: если
их не придерживаться, в организм попадают
инфекции. Именно поэтому следует обязательно
мыть руки и лицо с мылом, не класть грязные
пальцы в рот и др.

- Рекламодатели часто утверждают, что
витамины в виде медицинских препаратов

намного полезнее, чем витамины
из естественных источников. Так ли это?

- Нет. Витамины, которые продают в аптеке,
как правило, искусственные. При попадании
в организм в большом количестве они могут
вызвать проблемы с почками. В то время
как витамины, которые содержатся
в естественных продуктах, никогда не принесут
вред организму.

- Что же делать, если простуда все-таки
настигла нас?

- В первую очередь нужно выпить горячий чай
с лимоном и немедленно лечь спать.
Самолечением заниматься не следует:
обязательно обратитесь к врачу.

Вот такими секретами сохранения здоровья
в холодное время года поделилась с нами
Надежда Васильевна. Ребята, выполняйте
эти рекомендации, и эту зиму вы проведете
весело и без болезней!

СЧАСТЬЕ ДРУЖБЫ
Как много прелести утратило бы наше счастье, если бы никто не радовался ему вместе с нами! 

Как трудно было бы перенести наши несчастья без друга, который испытывает их еще сильнее нас!
Цицерон

- Какие качества следует в себе развивать, чтобы иметь много
друзей?

Мне как-то сказали: если я буду вежливо общаться, то со мной будут
дружить. Но вряд ли со мной будут дружить только из-за этого. Для дружбы
нужно больше. Нужно действительно быть открытым, нужно научиться
помогать человеку. Также вы должны быть интересным человеком так, чтобы
с вами было приятно общаться.

- Можно ли найти настоящих друзей в интернете?
- Те отношения, которые складываются у человека с другим человеком в

интернете, он может расценивать как дружбу. Некоторые люди могут
«раскрыться» только в интернете: то, что человек не может сказать в глаза, он
пишет в переписке. Чаще всего такие люди сталкиваются с тем, что не умеют
общаться в реальной жизни. Дружба в интернете – это возможная дружба, но
не совершенная.

- Влияет ли внешность на дружбу?
- Лично для меня – нет! Для некоторых людей – это один из факторов

будущих дружеских отношений. Я считаю, что внешность часто обманчива, и
в первую очередь следует понять внутренний мир человека, его настроения,
переживания, мировосприятие. Ведь я могу дружить с красивой девочкой, и
в один момент она меня подставит. А, например, человек менее приятный
внешне, окажется намного искреннее.

- Нужно ли менять себя ради дружбы с другим человеком?
- Ты индивидуален – запомни это! Даже если в какой-то ситуации ты

пошел на уступки, то изменился ты или нет, трудно сказать. Ты не сможешь
себя все время сдерживать. И не нужно… Не нужно быть «искусственным».
Тем более если речь идет про искреннюю дружбу. Когда ты поддерживаешь
друга и не обманываешь его, настоящий товарищ примет тебя таким, какой
ты есть.

Настоящая дружба – одно из самых глубоких чувств, возникающих между людьми. Настоящий друг всегда
с вами и в радости, и в горе. Он будет смеяться и плакать вместе с вами, а при необходимости вытащит вас из
любой неурядицы. Наш школьный психолог Анна Анатольевна Галица дает несколько идей, которые помогут
вам найти такого особенного человека.
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http://www.wisdoms.ru/167.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b268.html


ЛІТЕРАТУРНА СТОРІНКА

Пахнут астры, георгины, хризантемы.
Школа отмечает юбилей.
Собирает всех своих детишек,
Собирает всех своих друзей!

Мой дедуля, инженер-эколог,
Первым мою школу посетил:
Чтобы было в ней уютно детям, 
Он со стройки мусор выносил.

Помогали инженеры и студенты,
Чтобы вовремя запел звонок,
Чтобы зазвенела смехом школа,
Чтобы первый начался урок.

А потом Елена Витальевна
Мою маму за ручку взяла
И застенчивую первоклассницу
В класс и в жизнь повела.

Моя тетя, Инна Сергеевна,
Создает ракеты сейчас,
А когда-то так же несмело
Переступила порог в тот же класс.

20 лет назад на стадионе,
Забирая из школы детей,
Мои дедушка и бабушка
Нашли своих лучших друзей.

Летят, летят листы календаря…
Теперь я школьница, теперь я ученица.
И начинается теперь моя –
Семьи и школы общая страница.

Машкина Ольга Сергеевна, 
бабушка ученицы 2-Б класса 
ХООШ № 154 Марии Поддубной

30-летию любимой школы 
посвящается

Україна!
Країна велика,
Країна маленька –
Багато їх так на Землі!
Усіяна ними наша планета,
Як житнєє полі її!
І мають границі,
Свої незалежні,
Вони поміж кожної з них.
Які захищають їх неприлежність,
І квітнуть всередині всі.

І є така квітка –
Як Україна:
На диво красива вона.
І звемося дітьми її.
Ми єдині.
Любімо, бережімо її!

Коробков Артур,
3-Б клас 
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ЗНАМЕННІ Й ПАМЯТНІ ДАТИ 
У ГРУДНІ 2016 РОКУ

1 грудня - Всесвітній день боротьби зі СНІДом;
2 грудня - 110 років від дня народження Ярослава 
Васильовича Гримайла (1906- 1984), українського 
письменника;
3 грудня - Міжнародний день інвалідів;
6 грудня - День Збройних сил України;
7 грудня - День місцевого самоврядування;
8 грудня - 140 років від дня народження Марії Степанівни 
Крушельницької (Слободи) (1876-1935), української актриси, 
письменниці;
9 грудня - Міжнародний день боротьби з корупцією;
10 грудня - День прав людини;
12 грудня - 250 років від дня народження Миколая 
Михайловича (1766-1826), російського письменника, 
історика;
13 грудня - 160 років від дня народження Миколи Карповича 
Садовського (1856-1933), українського актора, режисера, 
одного з засновників українського професійного театру;
14 грудня - День вшанування учасників ліквідації аварії на 
Чорнобильської АЕС;
19 грудня - День Святителя Миколая Чудотворця.

НОВОГОДНИЕ АНЕКДОТЫ

- Папа, угадай, какой поезд больше

всех опаздывает?
- Какой, сынок?
- Тот, который ты обещал мне
подарить еще на прошлый Новый
год.

***
Папа и сын наряжают елку. Сын
спрашивает у папы:
— Папа, а почему ты конфеты так
высоко на елку вешаешь?
Папа отвечает:
— Это, чтобы ты до Нового Года все
конфеты не скушал.
Сын говорит:
— Так мне что, до Нового Года
только «дождиком» питаться?

***

— Дед Мороз, спасибо за подарок,
который ты мне принес.
— Пустяк, не стоит благодарности.
— Я тоже так думаю, но мама велела
так сказать.

***
МарьВанна распинается перед
пятым «В»:
— Какое это время: «он убирает, она
убирает, ты убираешь...»?
Вовочка, задумчиво:
— Должно быть — предновогоднее.


